Quem ¢ Ana Rangel

Diretora-superintendente da Cia. Nacional de Eventos & Pesqui-
sas, empresa idealizadora do Prémio Top of Quality Brazil, e diretora de
Marketing da Revista Best Business. Atua na area de eventos empresariais
em todo territorio nacional, organizando e executando eventos e palestras
com renomados profissionais da televisio brasileira, entre eles: Alexandre
Garcia, Chico Pinheiro, Fernando Vannucci, Carlos Bianchi, Tulio Milman,
André Morrevi, Ricardo Sapia, Sérgio Marinho, Nelson Forte.

Sua trajetoria e experiéncia profissional sdo extensas e sempre com
sucesso pleno. Apesar das dificuldades encontradas em um mercado tao
competitivo, nunca se deixou abater e quanto mais experiéncia alcangava,
mais expandia novos desafios.

Atualmente ¢ empresaria bem-sucedida no segmento de eventos em
ambito nacional. Sua garra e profissionalismo sdo exemplo a ser comparti-
lhado no universo feminino. Em sua palestra, relata suas experi¢ncias como
empresaria, mulher, parceira, mae e dona de casa. Da dicas e estratégias de
como atingir suas conquistas profissionais sem afetar o relacionamento fa-
miliar ¢ afetivo, mantendo o equilibrio entre ambos com éxito, sem deixar

que o estresse tome conta de seu cotidiano.

Vejam os Temas da Palestra no
Campo Profissional:
* Vencer o medo e a inseguranga nas dificuldades encontradas.
* Como salvar o empreendimento mal-sucedido.
¢ Como usar na hora certa a estratégia de defesa em um eventual
imprevisto.
* Conquistar o respeito ¢ admiragdao com seus colaboradores, par-
ceiros e clientes.
* Tatica para realizagdo de bons negocios.
* Fracasso ndo existe para aqueles que sabem explorar seu potencial.
* Os principais motivos da perda de credibilidade profissional e

oportunidades perdidas.

Temas no Campo Afetivo e Familiar

* Saber sobreviver as crises conjugais sem desgastes, contornando a
situagdo com criatividade.

* Conhecer suas necessidades em primeiro plano para depois enten-
der as de seu parceiro.

* A melhor maneira de tomar uma decisao quando nao tem certeza
do que quer e tudo parece que esta perdido.

* Perder o orgulho, que as vezes atrapalha, sem perder a dignidade.

* Ser sempre o alicerce de sua familia sem perder a fragilidade e a
dogura feminina.

* Administrar o relacionamento familiar com bases solidas.

* Estratégias para mudar a vida das mulheres que sdo co-dependen-

tes do amor de um homem.

Finalizagdo de debates com os participantes.

“Minha palestra é uma conversa franca de
mulher para mulher, digamos que seja uma verda-
deira aula prdtica sobre relacionamento, sexo sem
preconceito, sedugdo, conquista, filhos, companheiro,
dedicagdo ao lar e trabalho. Tudo isso administrado
com prazer e autoconfianga, sem nos deixarmos ser
escravizadas e muito menos estacionar nossa vida
para ser a extensdo das pessoas que amamos. Depois
dessa aula, vocé ird se sentir mais ousada e segura
em todos os aspectos do convivio humano, passando
a reavaliar seus conceitos, quebrando obstdculos que,

muitas vezes, impedem seu progresso e satisfa¢do em

tudo que vocé idealiza mas ndo executa por medo do
desconhecido ou censuras. Assim, muitas mulheres
acabam se anulando em fung¢do das convencionali-
dades da sociedade ou comodismo.”

Ana Rangel




